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TETULO: BIBLIOTECA DE EMOCIONES PRODUCTO FINAL: SENTIR, RECONOCER,
EXPRESAR.
P d
OBJETIVOS CONTENIDOS MATERIALES AUTOEVALUACION
1. Conocer e identificar las 1. Identificacion y conocimiento de las 1. Cuento Monstruo de colores. 1. Muestra un progresivo
diferentes emociones, tanto siguientes emociones: alegria, tristeza, 2. Bits monstruos emociones. conocimiento de las emociones
las propias como las de los ira, miedo y amor. 3. Plantilla del monstruo de los trabajadas.
demas. 2. Reconocimiento de las emociones en colores. 2. Reconoce y gestiona de forma
2. ldentificar las diferentes uno mismo, en los demas y en los 4. Cuento adaptado de “Santa adecuada las emociones.
emociones. diferentes cuentos a trabajar. Bernardita”. 3. lIdentificay representa las
3. Aprenderacontrolarya 3. Discriminacién de las diferentes 5. Materiales para el teatro De diferentes emociones.
expresar de forma correcta reacciones que causan en nosotrosy Santa Bernardita: Ovejas, 4. Comprende y comparte las
las diferentes emociones. en los demas las diferentes perro, rio, casa, arboles y diferentes emociones
4. Disfrutar y escuchar con emociones. vestuarios de las actrices. desarrolladas por los adultos y
atencion los diferentes 4. Desarrollo de habilidades sociales y sus iguales.
cuentos propuestos. normas basicas de convivencia. 5. Participa y disfruta de forma
5. Participar de forma 5. lIdentificar las emociones agradable en las fiestas de
activamente en las representandolas a través de la musica “Santa Bernardita” y del
actividades formuladas, carnaval.
adoptando una actitud 6. Reconoce e identifica de forma
positiva y de cooperacion. adecuada las emociones
adecuadas.
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METODOLOGIA: activa, significativa, integral y
constructivista. Lo desarrollamos a través de proyectos
y por medio de actividades globalizadas, trabajo por
rincones, tfrabajo cooperativo y destrezas de pensamiento
siempre buscando despertar el interés y la progresion

ken el alumno )

{ ACTIVIDADES GENERALES J

FECHA DESCRIPCION
1 24/1 Lectura individual en cada clase del cuento “Monstruo de los colores”
2 30/1 Presentamos los Bits de Monstruo de los colores
3 5/2 Actividad caretas “El monstruo hecho un lio”
4 17/2 Representacion por parte del equipo “La vida de Santa Bernardita”
5 21/2 Fiesta de Carnaval: El equipo se disfraza de monstruo de colores




Guion obra de teatro:

BERNADETTE La nifa que ha visto

En un pueblo llamado Lourdes vivia Bernadette con su padre
Francisco, su madre Luisa y sus dos hermanas en un molino. Era
una familia humilde que ayudaba a todo el mundo y tenian un gran
corazén. Se tuvieron que ir a vivir a una habitacién por no tener
trabajo y todos tuvieron que ayudar para poder comer.

(Aqui nos vamos presentando y nos abrazamos todos juntas)

Bernadette se fue a trabajar a una granja en una aldea llamada
Batres. Cuidaba de un rebafio junto a su perro Pigou y se ponia
triste cuando se acordaba de su familia. Su padre Francisco iba a
menudo a visitarla a la granja.

Bernadette: Vamos ovejitas a dar un paseo. Pigou ayddame.

Bernadette: (comienza a llorar). Cuanto os extrafio familia -
exclamé.

Bernadette ya tenia 14 afios y ella queria ir al colegio, hacer la
comunién y aprender el catecismo y decidié volver junto a su
familia.

Bernadette: Voy a volver a ir a vivir con mi familia.

Era invierno. Aquel 11 de febrero, hacia mucho frio y no habia
lefia para calentarse. Bernadette junto a su hermana Antofiita y
una amiga Baloume, fueron a coger lefia a una gruta. Aquel lugar
se llamaba Massabielle y para poder llegar hasta alli habia que
cruzar un riachuelo descalzas. Bernadette dudé porque el agua
estaba muy fria.

Bernadette: hace mucho frio, el agua esta helada- exclamé.

Bernadette se quité los zapatos cuando un viento la hizo mirar a
la gruta. Asustada, vio una luz y en medio una sefiora vestida de
blanco. La sefiora la sonrié e hizo el signo de la cruz. Bernadette

ya no tenia miedo y se puso a rezar. Antofiita viéndola de rodillas
se rie de ella.

(Antofiita hace el gesto de reirse)

Bernadette: Antofiita, Baloume habéis visto eso.

Antofiita y Baloume: no hemos visto nada. ¢Qué has visto?
Bernadette: Una sefiora de blanco en la gruta.

Cuando llegaron a casa Antofiita se lo conto a su madre.

Antoflita: mamd, mamd, .. Bernadette dice que ha visto una
sefiora de blanco en la gruta.

Luisa (mamd) Bernadette t( no has visto nada y no quiero que
vuelvas a ir.

Al domingo siguiente después de ir a misa, Bernadette volvié a ir
a la gruta y se le aprecio por segunda vez.

La tercera vez, Bernadette le pidié a la sefiora de blanco que
escribiera su nombre y ella le respondié que no hacia falta, solo
te pido que vengas 15 dias.

En el pueblo todos hablaban de Bernadette y decian que se le
habia visto a la Virgen. La gente comenzé a ir cada vez mds a la
gruta.

En una de las apariciones habia mucha gente para ver a
Bernadette y ella se puso a andar a gatas. Llegando al fondo de la
gruta, besé la tierra. Alli excavo un hoyo, y encontré agua. Cogié
agua entre sus manos y se lavé la caray la bebid.

De alli se formé un manantial donde la gente iba y curro a los
enfermos.

Después de las apariciones en la gruta se colocé una imagen de
Nuestra Sefiora de Lourdes y la gente iba a rezar.

Bernadette se fue a ayudar a los pobres y a cuidar de los
enfermos.

Cuando Bernadette cumplic 22 afios decidié hacerse religiosa y
entro en el Convento de las Hermanas de Nevers.

Bernadette se puso enferma, ella rezaba mucho como le habia
pedido la virgen. ¥ después de su enfermedad se fue junto a la
virgen que la protegeria y cuidaria en sus brazos.

Una graciosa pastorcilla.... FIN



Canciones:

“Vaya que lio con las emociones”
https://www.youtube.com/watch?v=MOLy9 sv4Sg

Fotografias del proyecto:

Emocidn: A\L’E(EREIQ{\

RESENA FINAL:

Al plantear el proyecto “Biblioteca de emociones”, hemos tenido en cuenta que también debiamos introducir el Cuento de “Santa Bernardita”

dentro del proyecto ya que celebramos su dia el 18 de febrero y hemos adaptado dicha historia a la edad de nuestros nifios/as. Donde también

hemos identificado las diferentes emociones que estamos trabajando en el proyecto. Ha sido gratificante innovar de esta forma en un dia tan importante para nuestro colegio

como es el dia de Santa Bernardita. En general la evaluacion del proyecto es positiva.


https://www.youtube.com/watch?v=MOLy9_sv4Sg

